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Kapusta x grazybami

15 minut
czas przygotowania
A 6 porcji
ilos¢ porgji

-rrrl' Sredni
poziom trudnosci

Sktadniki

e 50 g grzybow, suszonych (np. borowikéw, podgrzybkow)
e 500 g wody

e 800 g kapusty kiszonej

e 150 g marchewki, pokrojonej na kawatki

e 140 g cebuli, pokrojonej w ¢wiartki

e 35 g masta

e 2 -3 szczypty soli

e 2 -3 szczypty pieprzu czarnego, mielonego

1 tyzeczka cukru

Sposdb przygotowania:

1.Umies¢ miske na pokrywie naczynia miksujgcego w celu odwazenia odpowiedniej ilosci grzybow, a
nastepnie zalej je wodg. Odstaw na 30 min aby mogty spokojnie namokng¢. Po tym czasie, odsgcz
grzyby np. za pomocg koszyczka, zachowujgc przy tym wode z namaczania.

2.Ustaw drugg miske na pokrywie Thermomixa i dodaj do niej kapuste tak aby otrzymac odpowiednig
wage. Nastepnie przenies kapuste do dolnej czeSci Varomy, sptucz jg pod biezgcg wodg i odstaw na
bok.

3.Umies¢ marchewke w pojemniku miksera i rozdrobnij przez 5 sekund przy predkosci obrotowe;j 5.
Nastepnie przenie$ rozdrobniong marchewke do innego naczynia i odstaw.

4.Umiesc cebule w Thermomix i rozdrobnij przez 5 sekund przy predkosci obrotowe;j 5.

5.Dotacz optukang kapuste i zachowang wode z namaczania grzybdw do cebuli, a nastepnie rozdrobnij
przez 6 sekund przy predkosci obrotowej 5. Delikatnie wymieszaj za pomocg topatki, a nastepnie
ponownie rozdrobnij przez kolejne 6 sekund przy predkosci obrotowej 5. Zamiast przykrywki na
pojemniku miksera, uzyj koszyczka i gotuj przez 20 minut przy temperaturze 100°C oraz predkosci
obrotowej 1.5 (obroty wsteczne)

6.Dodaj namoczone grzyby i masto do naczynia miksujgcego, a nastepnie rozdrobnij przez 3 sekundy
przy predkosci obrotowej 4. Zmieszaj sktadniki za pomocg topatki, aby nie zbieraty sie na dnie
naczynia miksera, a nastepnie dus przez 3 minuty bez przykrycia przy temperaturze 120°C i predkosci
obrotowej 1, a nastepnie rozdrobnij przez 3 sekundy przy predkosci obrotowej 4.

7.Dodaj rozdrobniong marchewke, sél, pieprz i cukier, a nastepnie wymieszaj wszystko za pomocg
topatki. Gotuj przez 10 minut przy temperaturze 100°C, bez zakrywania, i przy predkosci obrotowej 1.5
(obroty wsteczne). Podawaj wigilijng kapuste z grzybami na ciepto.



Uszka wigilijne

60 minut
czas przygotowania
A 6 porcji
ilos¢ porgji

-rrrl' latwy
poziom trudnosci

Sktadniki

Farsz:
e 150 g cebuli, przekrojonej na pét
20 g oleju
30-50 g butki tartej
Y5 tyzeczki soli
2 szczypty pieprzu

Ciasto:
e 250 g maki pszennej
15 g oleju
150g cieptej wody
50 g grzybkow, suszonych
500 g wody

Sposéb przygotowania:

Farsz:

1.Umiesc¢ grzyby w Thermomix i rozdrobnij je
(3 sekundy/6 obroty).

2.Dodaj wode, gotuj 20 min/100°C/obr. 1

3.Przecedz wszystko przez sitko,
pozostawiajgc do odsgczenia.

4.Umiesc¢ cebule i olej w Thermomixie,
rozdrobnij (3s/obr.5), a nastepnie dus przez
3 minuty w trybie Varoma/obr. 2.

5.Dodaj grzyby, 30 g butki tartej, sol i pieprz.
Dus przez 1 minute przy temperaturze
100°C/obr.2. Nastepnie zmiksuj wszystko
przez 10 sekund/obr.5. Pozostaw do
ostygniecia. Jesli farsz jest zbyt wilgotny,
dodaj wiecej butki tartej.

Ciasto:

1.Umies¢ wszystkie sktadniki na ciasto w
naczyniu miksujgcym i wyrabiaj w trybie
Ciasto przez 2 minuty.

2.Na stolnicy posypanej makg, rozwatkuj
ciasto na cienki placek. Za pomocg miarki
Thermomix wytnij kdtka. Wtoz farsz na
srodek kazdego koétka i sklej tak jak pierogi.

3.Gotuj w osolonej wrzgcej wodzie, az uszka
wyptyng na powierzchnie.



Barsxzcz cazerowny

30 minut
czas przygotowania
A 6 porcji
ilos¢ porgji

-rrrl' latwy
poziom trudnosci

Sktadniki

e 1000 g burakdéw czerwonych,obranych
e 2 litry bulionu drobiowego '

e |is¢ laurowy

e 5 szt ziela angielskiego

o 1 tyzeczki soli

e 2 z3bki czosnku

e 1/2 tyzeczki pieprzu

e szczypta majeranku

Sposéb przygotowania:

1.Umiesc¢ buraki w naczyniu Thermomix i rozdrobnij je (20s/obr. 4)

2.Przetdz rozdrobnione buraczki do innego naczynia

3.Dodaj przygotowany wczesniej bulion drobiowy, pozostate sktadniki oraz
rozdrobnione buraczki ktére pozostang w koszyczku

4.Gotuj 12 min/100 stopni

5.Doprawic¢ do smaku pieprzem,ewentualnie solg.



Kompot x susxzonych
: oWoCcow

30 minut
czas przygotowania
A 6 porcji
ilos¢ porgji

-rrrr Iatwy
poziom trudnosci

Sktadniki

e 200 g suszonych owocéw (np. jabtka, sliwki,
morele, rodzynki) '

e 1L wody | |

e 50 g cukru (opcjonalnie, w zaleznosci od
preferencji stodzenia)

e 1 laska cynamonu (opcjonalnie)

o Kilka gozdzikéw (opcjonalnie)

e Skorka z pomaranczy lub cytryny
(opcjonalnie)

Sposéb przygotowania:

1.Wtb6z suszone owoce do miski Thermomixa.

2.Zmiel owoce przez okoto 10 sekund na predkosci 7, aby uzyskac grubg
konsystencje.

3.Dodaj wode i ewentualnie cukier do Thermomixa.

4.Gotowac 15 min/100 stopni/1 obroty

5.Jesli chcesz nadac¢ dodatkowy smak, wrzu¢ do Thermomixa laske cynamonu, kilka
gozdzikow lub skorke z pomaranczy/cytryny.

6.Po zakonczeniu gotowania, wyjmij laske cynamonu i skérke z
pomaranczy/cytryny, jesli zostaty dodane.

7.Podawaj kompot na gorgco lub schtodzony w lodéwce.



Makowiec swiatecxny

1.5 godzny
czas przygotowania
@. 12-16 kawatkéw

ilos¢ porgji

-rrrl' Sredni
poziom trudnosci

Sktadniki

Ciasto:
e 500 g maki pszenne;
e 200 g mleka
e 100 g cukru
e 100 g masta, rozpuszczonego
e 2jajka
e 1tyzeczka soli
e 25 g Swiezych drozdzy

Nadzienie makowe:

300 g maku surowego

150 g cukru

1 szklanka mleka

Skorka z 1 pomaranczy lub cytryny
1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

Sposéb przygotowania:

Przygotowanie ciasta:
1.Rozpusc drozdze w cieptym mleku z dodatkiem 1 tyzki cukru. Odczekaj, az drozdze sie aktywuja.
2.Wlej rozpuszczone masto, jajka, pozostaty cukier, mgke i s6l do miski Thermomixa.
3.Dodaj aktywowane drozdze i wyrdb ciasto na predkosci 3 przez okoto 5 minut.
Wyrastanie ciasta:
1.Pozostaw ciasto do wyros$niecia na okoto 1 godzine w cieptym miejscu, az podwoi swojg objetosc.
Przygotowanie nadzienia makowego:
1.Wlej mleko do Thermomixa, mak, cukier, skérke z pomaranczy (lub cytryny) oraz ekstrakt waniliowy
2.Gotuj na Varoma przez 15 minut na predkosci 1, od czasu do czasu mieszajgc.
Sktadanie makowca:
1.Rozwatkuj ciasto na prostokat.
2.Roztéz rbwnomiernie nadzienie makowe na ciasto.
3.Zwijaj ciasto w rolade.
Pieczenie:
1.Umies¢ makowiec na blasze do pieczenia i pozostaw do wyrosniecia przez kolejne 15-20 minut.
2.Piecz w nagrzanym piekarniku do 180 stopni Celsjusza przez okoto 30-40 minut, az makowiec nabierze
ztotobrgzowego koloru.
Dekoracja:
1.Po upieczeniu i ostygnieciu, polej lukrem wierzch makowca



Piernicxki swiatecxne

3 godziny
czas przygotowania

( |. 40 pierniczkow

ilos¢ porgji
-rrrl' latwy
poziom trudnosci

Sktadniki

Ciasto:
e 150 g miodu
e 120 g cukru
e 60 g masta
e 1jajko
e 1 z0ttko
e 500 g maki pszennej
o 1 tyzeczka proszku do pieczenia
o 2 tyzeczki przyprawy do piernika
e 1 tyzeczka cynamonu
e 1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej
e 1/2 tyzeczki imbiru
e 1/2 tyzeczki ziela angielskiego

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie ciasta:

1.Rozgrzej midd, cukier i masto w Thermomixie na trybie Varoma, predkos¢ 2 przez 3 minuty.

2.Dodaj jajko i zo6ttko, miksuj na predkosci 3 przez 10 sekund.

3.Dodaj reszte sktadnikdw ciasta (make, proszek do pieczenia, przyprawy) i wyrabiaj w trybie Ciasto na predkosci 4

przez 1 minute.

Wyrbanienie ciasta:

1.Wtéz ciasto do miski, zawin w folie spozywczg i odstaw na minimum 2 godziny do schtodzenia w lodéwce.
Wycinanie ksztattow:

1.Po schtodzeniu ciasta, rozwatkuj je na cienki placek i wycinaj foremkami pierniczki.

2.Uktadaj pierniczki na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Pieczenie:

1.Piecz w nagrzanym piekarniku do 180 stopni Celsjusza przez okoto 10-12 minut, az pierniczki stang sie ztote.
Ostudzenie:

1.Po upieczeniu, pozostaw sernik do ostygniecia przed pokrojeniem na kawatki.



45 minut
czas przygotowania

4
ilo$¢ porgcji

tatwy
poziom trudnosci

 (p @

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie warzyw:
1.Wtéz pokrojone pomidory, cebule, papryke i czosnek do miski Thermomixa
2.Rozdrobnij sktadniki na predkosci 4 przez kilka sekund.
Smazenie warzyw:
1.Dodaj oliwe z oliwek do Thermomixa.
2.Nastepnie podsmazaj mieszanke warzyw na Varoma, predkos¢ 1 przez 10 minut.
Przygotowanie ryby:
1.Utdz filety rybne na wierzchu warzyw w Thermomixie.
2.Polej filety sokiem z cytryny, posyp oregano, sol i pieprz do smaku
Gotowanie:
1.Gotuj na Varoma przez kolejne 20-25 minut na predkosci 1, az ryba bedzie miekka i tatwo rozpadajgca sie widelcem.
Podanie:
1.Podawaj rybe z warzywami, polewajgc danie sosem z Thermomixa.



Kutia

30 minut
czas przygotowania
A 638
ilos¢ porgji

-rrrl' latwy
poziom trudnosci

Sktadniki

o 1 szklanka pszenicy (peczak)

2 szklanki wody

1 tyzeczka soli

1 szklanka maku

1 szklanka orzechéw wtoskich, posiekanych
1 szklanka miodu

1/2 szklanki rodzynek

1/2 szklanki suszonych Sliwek, posiekanych
Skorka otarta z jednej pomaranczy

Skorka otarta z jednego cytryny

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
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Sposdb przygotowania:

Przygotowanie pszenicy:
1.Wt6z pszenice, wode i s61 do miski Thermomixa.
2.Gotuj na Varoma przez 30 minut na predkosci 1.
Przygotowanie maku:
1.Wtdz mak do miski Thermomixa.
2.Rozdrobnij na predkosci 10 przez 15 sekund.
Mieszanie sktadnikow:
1.Po ugotowaniu pszenicy, dodaj jg do maku w Thermomixie.
2.Dodaj orzechy, midd, rodzynki, suszone sliwki, skorke pomaranczowg, skérke cytrynowg i ekstrakt waniliowy.
3.Wymieszaj na predkosci 2 przez 30 sekund.
Podanie:
1.Kutia jest gotowa do podania. Przet6z do misy i udekoruj orzechami, rodzynkami lub skrkg pomaranczowg przed
podaniem.



> Caffe Latte

5 minut
czas przygotowania

1

ilo$¢ porgcji

tatwy
poziom trudnosci

 (p @

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie kawy:
1.Parz espresso lub przygotuj mocng kawe.
Przygotowanie mleka:
1.Wt6z mleko, syrop piernikowy i przyprawe piernikowg do Thermomixa.
2.Podgrzewaj na 70 stopni Celsjusza przez 3 minuty na predkosci 3.
Mieszanie:
1.Dodaj przygotowane espresso (lub mocng kawe) do mleka w Thermomixie.
2.Mieszaj na predkosci 4 przez okoto 10-15 sekund, aby potgczy¢ sktadniki.
Podanie:
1.Wylej piernikowg Caffe Latte do filizanki.
2.0pcjonalnie 0zdob bitg Smietang i posyp startym piernikiem.



Pierogi x kapusta i
graybami
2 godziny
czas przygotowania

( |. 40-50 pierogoéw

ilos¢ porgji
-rrrl' trudny
poziom trudnosci

Sktadniki

Ciasto:
e 500 g maki pszenne;
e 2jajka
e 250 ml cieptej wody
o 1 tyzeczka soli

Farsz: |
e 300 g kapusty kiszonej, drobno posiekane;
e 200 g suszonych grzybdw, namoczonych i

pokrojonych w drobng kostke
e 1 cebula, drobno posiekana
e 2 tyzki masta
e SOlipieprz do smaku

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie ciasta:
1.Wt6z make, jajka, wode i s6l do miski Thermomixa.
2.Zagniec ciasto na predkosci 4 przez 2 minuty.
Wyrabianie ciasta:
1.Wyjmij ciasto z miski, uformuj kule i owin folig spozywcza.
2.Pozostaw ciasto do odpoczynku przez okoto 30 minut.
Przygotowanie farszu:
1.Wtdz kapuste kiszong do Thermomixa i rozdrobnij na predkosci 5 przez kilka sekund.
2.Wymien ostrze na mieszadto, dodaj masto, cebule i grzyby.
3.Podsmaz na Varoma przez 10 minut na predkosci 1.
Sktadanie pierogéw:
1.Rozwatkuj ciasto na cienki placek na obsypanej makg stolnicy.
2.Wytnij kétka za pomocg szklanki lub foremuki.
3.Natoz farsz na Srodek kazdego kotka, zlej brzegi i zlep razem.
Gotowanie pierogow:
1.Gotuj pierogi we wrzgcej, osolonej wodzie, az wyptyng na powierzchnie.
2.Podawaj pierogi polane mastem i posypane Swiezym koperkiem. To proste, ale smaczne danie, idealne na wigilijng
kolacje. Smacznego!



Likier cynamonowy

1 godzna
czas przygotowania
A Butelka 0.7L
ilos¢ porgji

-rrrl' latwy
poziom trudnosci

Sktadniki

e 500 ml wodki

e 200 g cukru

e 150 ml wody

e 3-4 laski cynamonu

e 5ziaren ziela angielskiego

e Skorka otarta z jednej pomaranczy
e Skérka otarta z jednego cytryny

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie syropu:
1.Umiesc¢ cukier i wode w misce Thermomixa.
2.Podgrzewaj na Varoma przez 5 minut na predkosci 1.
Dodanie przypraw:
1.Dodaj cynamon, ziele angielskie, skérke pomaranczowg i skorke cytrynowg do syropu.
2.Kontynuuj podgrzewanie na Varoma przez kolejne 5 minut na predkosci 1.
Ostudzenie syropu:
1.0dstaw syrop do wystudzenia.
2.Dodanie waodki i wanilii:
3.Gdy syrop ostygnie, dodaj wodke i ekstrakt waniliowy.
4.Mieszaj na predkosci 3 przez 20 sekund.
Przechowywanie:
1.Przelej likier do butelek i przechowuj w chtodnym miejscu przez okoto 2-3 tygodnie, aby smaki sie dobrze potgczyty.
Podanie:
1.Podawaj schtodzony, idealny na kieliszek po obiedzie lub jako dodatek do kawy.
2.Ten cynamonowy likier doskonale wpisuje sie w klimat Swigteczny i moze by¢ Swietnym prezentem dla bliskich.
Smacznego!



‘. # Drogie Thermomaniaczki i Thermomaniacy! #es
W tym magicznym czasie Swigt Bozego Narodzenia, chcemy Wam
przekazaC najserdeczniejsze zyczenia pethe aromatycznych chwil |
smakowitej radosci! Niech Thermomix bedzie Waszym
sprzymierzencem w kuchni, a kazdy przepis stanie sie pretekstem
do dzielenia sie uSmiechami w gronie najblizszych.

Zyczymy Wam, aby$cie odkrywali nowe smaki, kreowali wyjgtkowe
dania i czerpali rados¢ z kazdego gotowania.
Wesotych Swiat petnych ciepta, usmiechu i pysznosci!
Niech Wasze stoty zapetnione bedag mitoscig, a serca radosnym
klimatem wspdlnego gotowania.

Zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia oraz szczesliwego

+

Nowego Roku petnego smakéw Thermomix! = *+

Thermomaniak



